
MI ENCUENTRO
EN LA MONTAÑA

Un Retiro Individual y Autogestivo en la Naturaleza
PARA ESCUCHARTE Y VOLVER A VOS

C A T U  A G U L L A L A  A B U N D A N C I A



MI ENCUENTRO EN LA MONTAÑA
es una Guía de Exploración exclusiva de

La Abundancia y Catu Agulla para que en 4 días
de estadía en nuestra Estancia de Montaña

puedas hacer un proceso de autoconocimiento y
transformación profundo.
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UNA INVITACIÓN A HACERTE
PREGUNTAS SIMPLES Y PODEROSAS

A TRAVÉS DEL JOURNALING, LA
MEDITACIÓN, Y EL CONTACTO

CON LA NATURALEZA.

¿QUÉ NECESITÁS DEJAR ATRÁS 
PARA EMPEZAR UN NUEVO CAPÍTULO 

EN TU VIDA?

A lo largo de la Guía te llevaré en un viaje 
en el que podrás:

• reconocer con claridad todo aquello que te impide
crear una vida alineada a tu propósito 

• soltar y entregar tus limitaciones
• elevar tu frecuencia y expandir tu energía,
preparándote para crear y recibir lo nuevo

• diseñar y visualizar tu nueva Vida, tu nuevo Yo
• conectar con la gratitud y el presente

• recuperar la calma de Ser quien en verdad ya sos
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SI NO ES AHORA, ¿CUANDO?

• Si necesitás hacer una pausa en tu vida para
volver a conectar con vos y con la Naturaleza

• Si disfrutás de tu compañía y de explorar tu
mundo interior

• Si buscás un espacio para escuchar y
reconocer lo que anhelás en lo profundo 

de tu alma

• Si sentís que hay algo en vos o en tu vida que
necesita un ajuste o un cambio

• Si querés hacer un reset energético y mental

• Si soñás con una vida más calma

• Si te dan ganas de participar en un retiro y
hacer un trabajo personal y espiritual pero no

te resulta cómodo abrirte ante otros

• Si simplemente sentís el llamado

C A T U  A G U L L A L A  A B U N D A N C I A





“LA PAZ ES LA GRATITUD DEL ALMA ESCUCHADA”

MEDITAR EN EL SILENCIO
HABITAR LA QUIETUD

CAMINAR LENTO
RESPIRAR AIRE PURO

DISFRUTAR DE LO SIMPLE
COMER RICO

CONTEMPLAR LA VIDA
CONECTAR CON LO MÁS ESENCIAL

IR A TU ENCUENTRO
VOLVER A VOS
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Coach con enfoque chamánico y espiritual. 
Abro espacios y comparto experiencias que invitan al

reconocimiento de la propia esencia. 
La meditación, el encuentro ceremonial con plantas maestras,

la escucha y la naturaleza son mis aliados a la hora de
acompañar procesos para el 

despertar de la consciencia y la expansión del Ser. 

Facilito experiencias de conexión y armonización energética
con sonido orgánico, ceremonias 1:1 con medicinas sagradas

como el cacao y los honguitos, acompañamiento con
microdosis, viajes chamánicos con tambor, barras de access,
limpiezas con sahumos y sesiones de coaching para conectar

con el poder de tu intención. 

Si te interesa tomar sesiones presenciales conmigo o alguien
de mi equipo para profundizar más en tu proceso, escribime 

y con gusto te compartiré las propuestas disponibles:
+549 11 6951 0725

¡Con alegría te acompaño en tu camino de regreso a Vos!

@catuagulla

SOY CATU AGULLA 
Y SERÉ TU GUÍA EN ESTA EXPERIENCIA

https://www.instagram.com/catuagulla/


4 DÍAS Y 4 NOCHES DE INMERSIÓN 
EN LA PROFUNDIDAD DE LA MONTAÑA, 

EN LA ABUNDANCIA:
ESTANCIA DE MONTAÑA UBICADA EN EL VALLE DE

TRASLASIERRA, SAN JAVIER, CÓRDOBA.

PORTAL ENERGÉTICO DE ALTA FRECUENCIA 
QUE ENVUELVE A QUIENES LLEGAN 

EN ARMONÍA, PRESENCIA Y PAZ.



TARIFAS

QUIERO CONOCER LAS TARIFAS DE ESTADÍA
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A ese monto hay que sumarle el valor de la estadía.
Las Tarifas  de estadía varían según la fecha y los días

de reserva.

La guía (el cuaderno) para realizar el retiro tiene un
valor de USD50 +IVA

http://www.laabundancia.com.ar/2024
http://www.laabundancia.com.ar/2024



